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सॊक्षऺप्त प्रनतवेदन: अॊतयाडष्ट्रीम मोग ददवस ,21 जून 2021  
वषड 2021 भें सॊमकु्तयाष्ट्र द्वाया अॊतययाष्ट्रीम मोग ददवस थीभ : 

‘भानव तॊदरुुस्ती एवॊ कल्माण के नरम मोग”’  
 

मोग शब्द की उत्ऩत्ति सॊस्कृत बाषा से हुई है इसका शाक्षब्दक अथड है जोड़ना अथाडत शयीय 
को आत्भा से जोड़ना औय भन से जोड़ना है । मोग आज के वतडभान सभम भें एक भहत्वऩूणड 
प्रदिमा भाना गमा है । आज के दौय भें भनुष्म  की  इतनी अत्मनधक व्मस्तता होने के कायण 
उसके भाननसक एवॊ शायीरयक दिमाकराऩों  ऩय असय ऩड़  यहा है ।  दसूये शब्दों भे कहे तो 
भनुष्म को  आक्षत्भक / भाननसक शाॊनत औय ननयोगी कामा का सुख नही नभर ऩा यहा है । इस 
प्रकाय वह अऩना ध्मान कामड भें कें दरत नहीॊ कय ऩा यहा है औय शायीरयक व्मानधमों से नघयता जा 
यहा है  । इन्द्हीॊ सबी व्मानधमों को दयू कयने के नरए मोग एक भहत्वऩूणड प्रदिमा है , जो हभें  
आध्माक्षत्भक शाॊनत एवॊ शायीरयक शत्तक्त बी प्रदान कयता है। साथ ही आज के ऩरयदृश्म  को देखते 
हुमे मोग का हभाये जीवन भे भहत्व औय फड़ जाता है । 

सातवाॊ अॊतयाडष्ट्रीम मोग ददवस 21 जून 2021 को भनामा गमा  । इस ददवस ने  त्तऩछरे 
कुछ ही वषों के इनतहास भें एक भहत्वऩूणड स्थान हानसर कय नरमा है । बायत के प्रधानभॊत्री श्री 
नयेंर भोदी जी की ऩहर ऩय सॊमुक्त याष्ट्र  सॊघ की जनयर फॉडी असेंफरी द्वाया  21 जून को 
अॊतयाडष्ट्रीम मोग ददवस के रूऩ भें भनाने का ननणडम नरमा गमा औय इसे अनधकृत रूऩ से सन 
2015, को शुरू दकमा गमा। देखते-देखते दनुनमा के तभाभ देश इस भुदहभ भें शानभर हो गए । 
बायत सदहत दनुनमा बय भें 21 जून को मोग ददवस  एक त्मौहाय के रूऩ भें भनामा जाता है औय 
इसभें सबी रोग फढ़-चढ़कय नशयकत कयते हैं। 

 

  मोग ददवस को 21 जून के ही ददन भनाने के 
ऩीछे एक औय बी रोजीकर कायण मह बी है दक वह 
वषड के 365 ददनों  भें से सफसे रॊफा ददन होता है 
औय मोग के ननयॊतय अभ्मास से व्मत्तक्त को रॊफा 
जीवन नभरता है  । इसनरए इस ददन को मोग ददवस 
के रूऩ भें भनाने का ननणडम नरमा गमा है । इसी 
तायतम्म भें केन्द्रीम प्रदषूण ननमॊत्रण फोडड , ऺेत्रीम 
ननदेशारम बोऩार द्वाया ऺेत्रीम ननदेशक जी के  
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ननदेशानुसाय कामाडरम भें मोग ददवस उत्साह ऩूवडक रूऩ से  सबी अनधकरयमों  एवॊ कभडचरयमों ने 
मोगाभ्मास कयके भनामा। 

कामडिभ का शुबायॊब अदयणीम ऺेत्रीम ननदेशक जी के द्वाया प्रायक्षम्बक उद्बोधन से दकमा 
गमा क्षजसभे आऩने वतडभान ऩरयऩेक्ष्म भें मोग के भहत्व व इसकी आवश्मकता ऩय अऩने त्तवचाय 
व्मक्त दकमे । वहीॊ सबी को ननमनभत योऩ से मोग अऩनाने के नरम कहा गमा। तत्ऩश्चात डॉ . 
यानू चौकसे वभाड , वेऻाननक-“ ख “ द्वाया मोग के प्रनत हभायी जागरूकता व ननमनभत रूऩ से मोग 
कयने के फ़ामदों को साझा दकमा गमा। साथ ही आऩके द्वाया ऩतॊजनर सूत्र भें मोग दक आठ 
धायाओॊ के फाये भें त्तवस्ततृ रूऩ से फतामा गमा । जैसे- मभ (सावडजननक नैनतक धभाडदेश), ननमभ 
(अनुशासन), प्रत्माहाय (भन को फाहयी वस्तुओॊ से  हटाना), धायण (सकें रण), ध्मान 
(भनन,नचॊतन) व सभानध (अतचेतन क्षस्थनत) ; अष्ाॊग मोग दक इन सबी चयणों के अथड व मे 
प्रत्मेक व्मत्तक्त के जीवन को केसे प्रबात्तवत कयते है  तथा भनुष्म दक एकाग्रता फड़ाकय , ऊजाडवान 
सुखभम जीवन के नरए आवश्मक है, इस फाये भे त्तवस्ततृ रूऩ से फतामा । 

डॉ. यानू चौकसे वभाड एवॊ श्री सॊजम कुभाय भुकाती द्वाया सबी को कामाडरम के फाहय खरेु 
प्राॊगण एवॊ शुद्ध हवा  भें मोगाभ्मास कयामा गमा ,  क्षजसके नरए सबी तैमारयमाॊ की गमी थी ।  
इसके नरए सबी ने सपेद टी-शटड ऩहनी, नीचे त्तफछात त्तफछाई गमी साथ ही कोत्तवड -19 प्रोटोकार 
का ऩूया ध्मान यखा  गमा था जैसे 2 गज दयूी , भास्क , तथा सेननटाइजय आदद । डॉक्टय यानू 
चौकसे वभाड द्वाया सबी को इम्मुननटी फढ़ाने हेतु प्राणामाभ कऩारबाती , भ्राभयी एवॊ अन्द्म प्रकाय 
के मोगासन कयामे गमे । साथ-साथ उनसे होने वारे पामदे फताए गमे । 

श्री सॊजम कुभाय भुकाती , वरयष्ठ वैऻाननक सहामक द्वाया सभस्त स्टाप को गोभुखासन, 
त्तत्रकोणासन एवॊ अन्द्म आसनों को कयामा तथा उनके फाये भें जानकायी दी गई । साथ ही सबी से 
शायीरयक ऺभता अनुसाय मोग का सुचारू त्तवनध  से मोगाभ्मास कयामा गमा । श्री सॊजम कुभाय 
भुकाती द्वाया मोग की उत्ऩत्ति एवॊ मोग  का दैननक जीवन भे भहत्व के फाये भें सभझामा गमा ।  
उनके द्वाया आददमोगी नशव को सफसे ऩहरा मोगी फतामा गमा  । उनके द्वाया मोग की प्रदिमा 
कयते हुए उसके राब के फाये भें बी फतामा गमा। 

  डॉ.आय.ऩी. नभश्रा द्वाया इस कोयोनाकार भें मोग से होने वारे फ़ामदों के फाये भे सबी को 
अवगत कयामा ।  इस वतडभान कोयोनाकार भें मोग को एक  भहत्वऩूणड इम्मूननटी फूस्टय फतामा,  
साथ ही सबी को ननयॊतय अऩनी दैननक जीवन शैरी भें मोग को उतायने अथाडत कयने का आह्वान 
दकमा क्षजससे शायीरयक ऺभता भे त्तवकास एवॊ भाननसक शाॊनत प्राप्त हो सके क्षजससे कामाडरम भें 
सबी स्वथ्मवधडक एवॊ उत्साहवधडक तयीके से कामड कय सकें  मे उऩयोक्त सबी फातें उनके द्वाया 
फतामी गमी । मोगाभ्मास कयके सबी को एक हल्का ऩन एवॊ कापी ऊजाडवान जैसा भहसूस हुआ 
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औय सबी ने मोग को अऩने दैननक जीवन का दहस्सा फनाने का सॊकल्ऩ बी नरमा। ऺेत्रीम 
ननदेशक द्वाया सबी को स्वस्थ एवॊ ऊजाडवान यहने की शुबकाभनाएॊ दी गई । औय इसी तयह सबी 
ने उत्साह ऩूवडक मोग ददवस भनामा । 

“कये मोग यहे ननयोग”” इसी वाक्म के साथ कामडिभ का सभाऩन दकमा गमा। कामडिभ 
के अॊत भे श्री सुनीर कुभाय भीणा जी द्वाया इस कामडिभ के नरए सबी का आबाय व्मक्त दकमा। 

 

 

 

(सॊजम कुभाय भुकती)         (ऩी॰ जगन ) 
वरयष्ठ वैऻाननक सहामक                                               ऺेत्रीम ननदेशक 
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मोग ददवस की प्रभुख झरदकमाॉ  : 
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